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nauki dla dzieci i mtodziezy - rozpoczyna sie Nowy Rok Szkolny 2010/11.

To w ten czas zaczynajg kwitng¢€ wrzosy, od ktorych miesigc wywodzi swg nazwe; to w
te dni Rodacy rozmitowani w historii naszego Narodu bedg wspominac¢ wojne obronng
z 1939 r., ostatnie dni walki Powstania Warszawskiego, czy sowieckg agresje z 17. IX.
tegoz roku oraz przypominac sobie miejsca z biatymi brzozowymi krzyzami stawianymi
na mogitach polegtych Zotnierzy, ktérzy oddali swe zycie w obronie Najjasniejsze;j
Rzeczpospolitej, a ktorych groby mozna spotka¢ we wszystkich zakgtkach naszego
regionu.

W mysl ludowego porzekadta: ,Kiedy wrzesien, to juz jesien, wtedy jabtek petfna
kieszen” powoli i niepostrzezenie zmieniamy pore roku i — w mysl drugiej mgdrosci
ludowej o tresci: ,,Chodzi wrzesien po wrzosie i zbiera grzyby po rosie, a gdy rosa
juz zginie, to rwie orzechy w leszczynie” rozpoczynamy tegoroczne grzybobranie,
zbior owocow i ptoddw rolnych, ktdrych uprawe tak mocno utrudniaty nam tegoroczne
opady, ulewy i wylewy wielu rzek.

W te dni wspominamy:

1 wrzesnia 1939 r. — hitlerowskie Niemcy bez wypowiedzenia wojny zaatakowaty

Polske; rozpoczeta sie |l wojna swiatowa.

« 2 wrzesnia 1950 r. zmarta Hanka Ordonéwna — piosenkarka, tancerka i aktorka.
Byta gwiazdg warszawskich kabaretow okresu miedzywojennego; od 1942 r. poza
krajem (ur. 1902 r.).

« 3 wrzesnia 590 r. rozpoczat sie pontyfikat Grzegorza | Wielkiego - papieza, ktory
wprowadzit m.in. zwyczaj odprawiania 30 Mszy sw. za zmartych, zwanych
~gregoriankami”. Jest patronem uczniow, studentéw, nauczycieli, chorow
szkolnych, piosenkarzy i muzykow.

« 3 wrzesnia 1990 r. zmart Mieczyslaw Fogg — legenda polskiej piosenki okresu
miedzywojennego i powojennego. To on Spiewat takie przeboje jak: ,Tango
milonga”, ,Ta ostatnia niedziela”, ,Jesienne réze”, czy ,Co nam zostato z tych lat”
(ur. 1901r.)

o 5 wrzesnia 1910 r. urodzit sie Wtodzimierz Gtowacki — zeglarz, dziennikarz. Z

zawodu byt prawnikiem i jednym z najwiekszych popularyzatorow zeglarstwa w

Polsce (zm. 1995 r.).



6 wrzesnia 1580 r. krol Stefan Batory rozgromit wojska rosyjskie i zdobyt twierdze
w Wielkich tukach.

6 wrzesnia 1960 r. na Igrzyskach Olimpijskich w Rzymie J6zef Szmidt zdobyt
zloty medal olimpijski w trojskoku osiggajgc wynik 16.81 m tym samym
ustanawiajgc nowy rekord olimpijski.

7 wrzesnia 1939 r. kapitulowata dowodzona przez majora Henryka Sucharskiego
bohaterska zatoga Westerplatte.

8 wrzesnia 1920 r. urodzit sie Lestaw Bartelski — prozaik, krytyk literacki i
publicysta. Byt zotnierzem, AK i uczestnikiem Powstania Warszawskiego (zm. 2006
r.).

8 wrzesnia - Narodzenie NMP — Matki Boskiej Siewnej. Tego dnia wierni
obrzgdku rzymskokatolickiego czczg Narodzenie NMP inaczej okreSlane mianem
Matki Boskiej Siewnej. W tym dniu rolnicy w Swigtyniach Swiecg tegoroczny
materiat siewny, ktorego uzyjg do jesiennych zasiewow. Jest to jedno z
najwazniejszych swigt agrarnych obchodzonych w naszym kregu kulturowym.

8 wrzesnia 1968 r. przemyslanin Ryszard Siwiec dokonat aktu samospalenia w
protescie przeciw interwencji wojsk Uktadu Warszawskiego w Czechostowacji.
Stato sie to na Stadionie Dziesieciolecia w Warszawie podczas uroczystosci
dozynkowych wsrdd 100 tysiecy widzow w obecnosci szeféw partii i dyplomatow.
Desperackiego aktu dokonat po to, ,Aby nie zgineta prawda, cztowieczenstwo,
wolnosc¢”. Forme swojej Smierci uznat ,za mniejsze zto, niz Smier¢ milionow”.

9 wrzesnia 1000 r. w bitwie morskiej w poblizu Svolder polegt Olaf | Tryggvason —
krol Norwegii, wodz wikingdw, walczyt o zjednoczenie kraju, uwolnienie jego
potudniowej czesci spod supremacji Danii i wprowadzenie chrzescijanstwa (ur.
przed 970 r.).

9 wrzesnia 1939 r. — to poczatek Bitwy nad Bzura; najwiekszej bitwy podczas
wojny obronnej Polski.

10 wrzesnia — to Dzien Zapobiegania Samobdjstwom

11 wrzesnia 1930 r. urodzit sie Tomasz Strzembosz — wybitny historyk, profesor
KUL, Kustosz Pamieci Narodowej, harcerz (z.2004)

12 wrzesnia 1930 r. urodzit sie Piotr Skrzynecki — tworca krakowskiej ,Piwnicy
pod Baranami”, ktorg kierowat ponad 40-lat, a o ktérej dziatalnosci mowit:
~JestesSmy wysepkg w morzu bestialstwa, szarzyzny, gtupoty, fajdactwa, cynizmu,
nietolerancji i przemocy” (zm. 1997 r.). Czyz to stwierdzenie okreslajgce tamtg
rzeczywistosc¢ nie jest aktualne i dzisiaj?

13 wrzesnia 1930 r. urodzita sie Marie von Ebner — Eschenbach — austriacka
pisarka zaliczana do najwazniejszych pisarzy niemieckojezycznych konca XIX
wieku (zm. 1916 r.). To ona sformutowata mysl: Madry ustepuje gfupiemu.
Smutna to prawda; toruje ona gftupocie droge do opanowania sSwiata.

14 wrzesnia 2000 zmart Jerzy Giedroy¢ — publicysta, wspéttworca paryskiej
Kultury, zastuzony wydawca polskiej literatury emigracyjnej i publikacji zakazanych
w PRL-u (ur.1906 r.).

15 wrzesnia 1890 r. urodzita sie Agatha Christie — angielska pisarka, autorka
kryminatéw, ktorych gtdwnym bohaterem najczesciej jest detektyw Hercules Poirot
lub panna Marple (zm. 1976 r.).

16 wrzesnia 2000 r. w Kijowie zostat porwany, a nastepnie zamordowany Georgij
Gongadze (ur. 1969 r.) — ukrainski dziennikarz opozycyjny, tworca internetowe;j
gazety ,Ukrainska Prawda”. Jego znikniecie byto najgtosniejszg zbrodnig tego
kraju.



17 wrzesnia 980 r. — urodzit sie Awicenna — arabski filozof, lekarz i przyrodnik,
autor dzieta ,Kanon medycyny’, ktory przez stulecia byt podstawg teorii i praktyki
medycznej (zm.1036 r.).

17 wrzesnia 1939 r., to data agresji Armii Czerwonej na wschodnie rubieze
Rzeczpospolitej. Byt to ,n6z w plecy” dla panstwa zaangazowanego w wojne juz z
jednym agresorem.

Ten akt zainicjowat masowe aresztowania ludnosci ze wschodnich rubiezy RP,
masowe deportacje na Syberie, mordy najlepszych synow Narodu w Katyniu,
Charkowie, Miednoje.

Jako ciekawostke podaje, ze dokfadnie 54 lata pozniej — 17 wrzesnia 1993 r. -
ostatni zotnierz armii rosyjskiej opuscit nasz kraj. W ten sposdb zamkneta sie ,petla
czasowa”i w zwigzku z tym nasuwa sie pytanie: ,Czy byt to zbieg okolicznosci, czy
owczesny prezydent Lech Watesa termin ewakuacji Rosjan z Polski ustalit z
premedytacjg ?”

18 wrzesnia 1970 r. zmart Jimi Hendrix — ameryk. muzyk, jeden z najlepszych
gitarzystéw w historii muzyki rokowej (ur. 1943).

21 wrzesnia — to Dzien Walki z Chorobg Alzheimera

21 wrzesnia 1960 r. urodzit sie Janusz Kasperek — pilot samolotowy i instruktor,
trzykrotny mistrz $wiata w akrobacji sportowej (zgingt w 1998 r.).

22 wrzesnia — to Europejski Dzien Bez Samochodu

23 wrzesnia 1960 r. urodzit sie Michat Tomaszek — franciszkanin, misjonarz,
meczennik. W 1991 r. wraz ze Zbigniewem Strzatkowskim zostat zamordowany
przez peruwianskich terrorystéw. Obecnie trwa jego proces beatyfikacyjny.

23 wrzesnia — o godz. 5'° poczatek astronomicznej jesieni

24 wrzesnia 2000 r. Robert Sycz i Tomasz Kucharski podczas Olimpiady w
Sydney zdobyli pierwszy w dziejach polskiego wioslarstwa zloty medal olimpijski.
25 wrzesnia 1950 r. urodzit sie Stanistaw Szozda — jeden z najlepszych polskich
kolarzy szosowych.

26 wrzesnia — to Dzien Ludzi Niestyszacych

27 wrzesnia — to Dzien Podziemnego Panstwa Polskiego obchodzony w
rocznice utworzenia w nocy 26/27 1X. 1939 konspiracyjnej organizacji wojskowej o
nazwie Stuzba Zwyciestwu Polski, ktérg w styczniu 1940 r. przemianowano na
Zwigzek Walki Zbrojnej, zas w 14. Il. 1942 na Armie Krajowa.

27 wrzesnia 1939 r. nastgpito powotanie konspiracyjnej organizacji harcerskiej —
Szare Szeregi.

28 wrzesnia 1939 r. — to dzien kapitulacji Warszawy. Tegoz dnia w Moskwie
ZSRR i Niemcy podpisaty traktat ,,0 granicy i przyjazni” dotyczacy podziatu
Polski.

29 wrzesnia 2000 r. podczas Igrzysk Olimpijskich w Sydney w chodzie na 50 km
Robert Korzeniowski zdobyt zloty medal olimpijski, kilka godzin p6zniej ,ztoto”
rowniez wywalczyta Kamila Skolimowska w rzucie mtotem.

30 wrzesnia 1700 r. urodzit sie Stanistaw Konarski - wfasc. Hieronim Franciszek
Konarski — ksigdz, pedagog, pisarz polityczny, prekursor polskiego oswiecenia,
reformator szkolnictwa, zatozyciel Collegium Nobilium. To na jego czes¢ krol
Stanistaw August Poniatowski kazat wybi¢ medal ,Sapere auso” — ,,Temu, ktory
odwazyt sie by¢ madrym” (zm. 1773 r.).




Konczy sie kolejny miesigc charakteryzujgcy sie niezwykle waznymi dla naszej
panstwowosci datami i rocznicami, ktorych pietno lub znaczenie odczuwamy do dzis.

Postarajmy sie zastanowi¢ nad tym, co niegdys niekorzystnego wycierpieli nasi
przodkowie i zdobgdzmy sie na jakgs refleksje, aby kiedys w blizej nieokreslonej
przysztosci nie wspominano naszych czasow jako charakteryzujgcych sie tym, ze nie
umieliSmy wyciggngc wnioskow z historii w mysl porzekadta, ze ,Polak przed szkodg i
po szkodzie gtupi’.

Zygflor 2010-06-09
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Nasz cztowiek - Adam SkwarczynsKi - nagrodzony tegoroczng nagroda
Miasta Przeworska o nazwie RATUSZ 2010

Na stronie internetowej Miasta Przeworska w uzasadnieniu przyznania nagrody
Naszemu Koledze czytamy:

LAdam Skwarczynski rozpoczgt swojg dziatalnos¢ w harcerstwie
organizujgc wypoczynek dla dzieci i mtodziezy. Od 1998 jest
aktywnym cztonkiem Polskiego Zwigzku Niewidomych Kota
Powiatowego w Przeworsku. Od 2005 r. jest jego prezesem. W
ramach dziatalno$ci na rzecz osob niepetnosprawnych z
dysfunkcjg wzroku organizuje spotkania integracyjne, wycieczki,
warsztaty. Pomaga rodzicom dzieci niewidomych w
zorganizowaniu pomocy do nauki, stuzy wszelkg informacjg o
nauce zawodu. Bardzo aktywnie wigczyt sie wraz z Kotem PZN w
akcje ,Nakretka”, zorganizowang przez Szkote Podstawowg nr 2.
Dziata rowniez w Radzie Osiedla”.

Decyzjg Kapituty przeworskiego Magistratu nagrode o nazwie ,RATUSZ 2010” w
kategorii ,Za zastugi dla Miasta Przeworska” Nasz Kolega otrzymat 27 czerwca 2010 r.
podczas obchodéw ,Dni Przeworska”.



Coz, w tym miejscu tej szczegolnej informacji nalezy Koledze Adamowi pogratulowac
wielkiego lokalnego sukcesu i zauwazenia Jego pracy na lokalnym forum na rzecz
Srodowiska i (jak sie okazuje) nie tylko. Ponoc¢ najtrudniej jest by¢ wyrocznig i
autorytetem we wtasnym gronie i Srodowisku, wiec tym bardziej gratulujemy
szczegolnego wyrdznienia i zauwazenia tego, co Czynisz...

Zygflor 2010-07-03
P.s.

11 lipca 2010 r. podczas obchodow ,Nocy Swietojanskiej” w przeworskim ,Pastewniku”
Grzegorz Piestrak — dyrektor Towarzystwa Przyjaciot Dzieci O/Przemysl - udekorowat
Adam Skwarczynskiego brgzowg Honorowg Odznakg TPD o nazwie ,Przyjaciel
dziecka”. Gratulujemy.
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Wakacyjne ,,piknikowanie”

Od lat wiele naszych Zarzgdéw Kot PZN w ten czas angazuje sie w lokalne
przedsiewziecia promujgce jakies szczytne cele i akcje przy okazji bawigc lokalnych
mieszkancow jak i zaproszonych gosci podczas tzw. piknikdw lub festynow, ktore sg
organizowane pod naszymi ,szyldami”, bardzo czesto zdarza sig, ze Koledzy i
Kolezanki z poszczegolnych Zarzgddéw Koét uczestniczg w nich jako gtowni
wspotorganizatorzy.

Dotychczas na tamach ,Przewodnika” bardzo czesto relacjonowatem imprezy z
tancuta, ktorych gtobwnym ,kotem napedowym”
byt i nadal jest Marian Wrona.

W tym roku na tym firmamencie pokazato sie — i
zaistniato — Koto PZN z Lezajska i Przeworska.

W tym roku juz V edycja Wielkiego Festynu
Rodzinnego u Bernardynéw organizowanego
przez Oddziat Parafialny Akcji Katolickiej
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samym majgc okazje do zaprezentowania tego, co mogg zaoferowac cztowiekowi
borykajgcemu sie z utratg lub dotkliwym ograniczeniem wzroku. Mieli swoje stoisko, na
ktérym Ania Grabowiec zaprezentowata to, co wspétczesna technika i optyka oferuje
stabowidzgcym i niewidomym, ktorzy na co dzien muszg borykac sie z przeciwnosciami
wynikajgcymi z niepetnosprawnosci. Jakby ,przy okazji” mogli pochwali¢ sie swoim
rekodzietem, czyli pieknymi kwiatami wykonanymi z papieru i bibutki, z czego zresztg
stynie lezajskie Koto PZN na catym Podkarpaciu.

W czasie festynu jego uczestnicy mogli podziwia¢ wystepy tanecznych i wokalnych
grup tanecznych, obejrze¢ pokaz karate, uczestniczy¢ w konkursach rodzinnych
podziwiac stoiska i kiermasze oraz obejrze¢ wystep gwiazdy wieczoru, czyli Haliny
Frackowiak.

Bardziej ,zaawansowana technologicznie” (jesli chodzi o udziat ,naszej” strony), to
zorganizowana w Przeworsku w Skansenie (Zajezdzie) ,Pastewnik” 11 lipca 2010 r.
przez Towarzystwo Przyjaciét Dzieci oraz ZK PZN w Przeworsku ,,Noc swietojanska”
- juz cykliczna impreza cieszgca sie w tym regionie ogromnym powodzeniem.

Celem imprezy, ktorg finansowo wsparli Marszatek Wojewddztwa Podkarpackiego,

Urzad Miasta Przeworska i Starostwo Powiatowe w Przeworsku byfa — jak to okreslili

organizatorzy — ,Jest promocja kultury poprzez ukazanie spotecznosci lokalnej, iz

osoby niepetnosprawne niezaleznie od rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci chcg i
mogg aktywnie tworzyc”.

¢ W trakcie imprezy wystgpili artysci z

Srodowiskowych Doméw samopomocy oraz
" Warsztatéw Terapii Zajeciowej z catego

o Podkarpacia oraz kapele i zespoty

folklorystyczne, zas ,Gwiazdg wieczoru” byt

¥ zespot ,Cyganskie czary'.

: Spektakle teatralne tematycznie

| nawigzywaty do obchodow prastowianskiej
| nocy Kupaly — pdzniej okreslonej mianem
Swietojanskiej, zas ,jej zobrazowaniem” byty
prace plastyczne ukrytych talentow
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artystycznych tworzone ,na zywo”.

Impreze swojg obecnoscig zaszczycili postowie: Marek Rzgsa i Piotr Tomanski, zas
strone ,,zwigzkowg” reprezentowali: Matgorzata Musiatek oraz Grzegorz Graboh z
matzonka.

Byly wreczane Honorowe odznaki TPD, okolicznosciowe Dyplomy oraz
przeprowadzona Loteria fantowa na szczytny cel; podziwiano sprawnos¢ strazakow i
artystyczne pokazy najmtodszych.



Interesy ,propagandowe”, czyli zwigzane z
dysfunkcjg wzroku zapewnita firma ,Altix”,
= ktdra na swoim stoisku wyeksponowata
specjalistyczny sprzet komputerowy, lupy,
powiekszalniki oraz maszyny brajlowskie,
czym wzbudzili oczywiste zainteresowanie
ludzi wywodzgcych sie z naszego
Srodowiska, jak i postronnych uczestnikow
pikniku.

| Przyzwoitos¢ nakazuje podkreslic ogromny
wkfad w relacjonowane przedsiewziecie
prezesa przeworskiego Kota PZN Adama
Skwarczynskiego jak i jego zony Bozeny oraz Mieczystawa tyska, ktory w gorgce
lipcowe popotudnie — chcgc zadowoli¢ wszystkich uczestnikow spotkania — wprost
rozptywat sie chcgc zadowoli¢ wszystkich uczestnikow relacjonowanej imprezy.

Reasumujgc: bardzo dobrym prognostykiem dla dziatalnosci naszych terenowych
struktur PZN sg nadchodzgce do wtadz ZO PZN sygnaty o bardzo dobrym
Zintegrowaniu sie naszego aktywu z terenu Podkarpacia z wtadzami i innymi
organizacjami niepetnosprawnych oraz odgrywanie w tych gremiach przez naszych
liderow gtéwnych — wrecz decyzyjnych — rol w swoim Srodowisku. Ten fakt jest dobrym
prognostykiem na przysztoS¢ w sytuacji, gdy sprawy osob niepetnosprawnych w skali
kraju w obliczu ostatnich kataklizmow i zdarzen losowych sg odsuwane na dalszy plan,
gdy ciggle sg obcinane budzety i wydatki zwigzane z niepetnosprawnymi.

Z tego punktu widzenia patrzgc na lokalng
aktywnosc¢ naszych liderow mozna
wyciggngc optymistyczny wniosek, ze bez
wzgledu na okolicznosci jakos
odnajdziemy sie w nowej rzeczywistosci i
bez wzglgdu na finanse ptyngce ku nam od
rzgdzgcych jakos w terenie ,pociggniemy
wozek” o nazwie PZN starajgc sie byc
wiarygodnym partnerem dla
potrzebujgcych.

Zygflor 2010-07-14
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Realista, czy wizjoner?



W dniach 30 czerwca — 4 lipca 2010 r. w pensjonacie ,Dukat” Witolda Dukacza w
Horyncu Zdroju zrealizowano szkolenie zainicjowane przez Centrum Wspierania
Ekonomii Spotecznej w Jasle, ktoére zasiegiem dziatania obejmuje powiat brzozowski,
debicki, jasielski, strzyzowski oraz krosnienski grodzki i ziemski.

Zasygnalizowane szkolenie dla pzn-owskiego aktywu z wczesniej wymienionych
powiatow, to inicjatywa — i pomyst — strzyzowskiego prezesa Kota PZN — Marka
Krochmala, ktéry od lat Sledzi oferty roznych fundaciji i lokalnych stowarzyszen celem
.wytapania” czegos konkretnego i realnego, w co moze bez zadnych zastrzezen ,w
ciemno” zaangazowac sie cztowiek z dysfunkcjg wzroku zamieszkujgcy Podkarpacie.

Dla kilkuosobowej grupy liderow reprezentujgcych Kota PZN z Jasta, Debicy,
Strzyzowa, Przeworska, czy sgsiednich Gorlic zajecia prowadzili dwaj ,trenerzy” z
Cieszyna, ktorzy w tej materii zdobyli ,multum” doswiadczen i praktycznej wiedzy.

Pierwszy z nich — Dariusz Bozek —, to psycholog i dziatacz na rzecz lokalnej
spotecznosci, szczegolnie organizacji pozarzgdowych regionu cieszynskiego. Drugi, to
Mariusz Andruszkiewicz — ,facet” z ukonczonymi trzema fakultetami, dziennikarz i
prezes Fundacji Rozwoju Przedsiebiorczosci Spotecznej ,Bgdzmy razem” w Cieszynie.

O realizowanym przedsiewzieciu Marek Krochmal m.in. powiedziat: ,Do zaistnienia
Sszkolenia, ktore od jakiegos czasu obserwujesz, doszto dosyc¢ prozaicznie - kiedy$
dostatem zaproszen/e na konferencle organizowang przez Podkarpackg Agencje
Konsultingowo-Doradczg w JaS$le, ktora
napisata projekt z ekonomii spoteczne.
Dla wszystkich uczestnikow
wzmiankowanego szkolenia byto to cos
nowego, co$ dziwnego, nie zrozumiatego.
W konferencji uczestniczytem wraz z Anng
- Koronkiewicz — vice prezes strzyzowskiej
Struktury PZN. BraliSmy udziat w roznych
spotkaniach, wyjazdach, zetkneliSmy sie z
dziataczami Spotdzielni Socjalnych — np. w
Krakowie, Lanckoronie i innych. To tam
zetkngtem sie z tym ,,tworem” rozmawiajgc
Z ludzmi je tworzgcymi, to tam naocznie
przekonatem sie, co daje Spotdzielnia Socjalna niepetnosprawnym w niej zrzeszonym.
Przyznaje, ze bardzo mi sie to spodobafo. Po przeanalizowaniu ,za” i ,przeciw”
dojrzatem do tego, ze kolejnym moim zyciowym celem jest zorganizowanie Spotdzielni
Socjalnej w Strzyzowie. Urzeczywistniajgc
moj plan wykorzystam do jego realizacji
moje kontakty z wtadzami samorzgdowymi
Gminy i Miasta Strzyzow jak i powiatu
strzyzowskiego.

Tak sie ztozyto, ze udato mi sie na ten
temat zorganizowac¢ w Horyncu Zdroju w
imieniu PAK-D w JaSle — organizatora
tego projektu — szkolenie, fachowg kadre
oraz aktyw z zaprzyjaznionych Kot PZN z




Debicy, Przeworska, Gorlic oraz moj macierzysty — strzyzowski. JesteSmy bardzo mile
zaskoczeni tym, co tutaj sie dzieje. Podziwiam zaangazowanie uczestnikow, ktorzy w
wielkim skupieniu i uwagg uczestniczg w wyktadach. By¢ moze jest to zastuga
Ltrenerow”, ktorzy potrafig w nas ,wlac” duzo optymizmu i zainteresowac nas
przekazywang wiedzg.

Bede dgzyt do tego, aby taka Spotdzielnia Socjalna u mnie powstata, bo nie jest to
zadna ujma dla PZN, ze coS$ takiego dla naszych ludzi powstanie w zamian dajgc im
prace, zajecie, jednocze$nie podnoszgc status spoteczny, czy tez dajgc poczucie
stabilizacji. Chce, aby coS$ takiego stuzyto ludziom z dysfunkcjg wzroku, zeby poprawito
to ich komfort zyciowy — po prostu ich codzienne zycie. Moje koncepcje wybiegajg
daleko do przodu i wierze, ze cos$ z tego wyjdzie.

Uwazam, ze w aktualnej sytuacji, w ktorej w tej chwili znajduje sie PZN, czyli przy
ogromnej mizerii finansowey, z jakg w tym roku zetkneliSmy sie ze strony PFRON oraz
socjalnych agent powiatow (PCPR) powstanie Spoétdzielni Socjalnej jest jakims
antidotum na ,,zawieszenie naszych spraw w prozni” w zamian dajgc to, o czym tyle
powyzej. Uwazam, ze jest to wskazanie dla wtadz ZO PZN w ktorg strone w tej sytuacji
mamy pOjSc oraz apel, aby nie zaprzepascic i tej szansy, bo z biegiem czasu i tych
mozliwosci bedzie coraz mniej. W ofercie na rynku pracy istniejg jeszcze nisze, w ktore
petnosprawni nie chcg wchodzi¢, ale mogg wypetnic je tacy jak my, jesli odpowiednio
szybko zorganizujemy sie i wykorzystamy dang nam szanse. My — jako aktyw ZO PZN
— mozemy wyczuwajgc moment odpowiednio zareagowac i nie dopuscic¢ do
zaprzepaszczenia Szansy i zadziatac na rzecz kazdego cztonka PZN Podkarpacia,
ktory potencjalnie moze by¢ beneficjentem tej formy ruchu spétdzielczego.

Organizacjg tego szkolenia pragne
wspomoc wtadze ZO poprzez wyjscie z
nowg ofertg wobec cztonkow PZN w
chwili, gdy nasz Zwigzek — jako stare
stowarzyszenie — co roku dostaje ,strzat w
plecy” w postaci tego, ze corocznie jest

A nam coS$ odbierane i co$ tracimy nic nie
uzyskujgc w zamian. To, o czym tyle
powyzej moze byc propozycjg od wiadz
organizacji wobec Srodowiska, ktora
umozliwi im polepszenie egzystencji i

| ‘E‘ standardu zycia, jeSli np. zrzeszg sie w

' pzn-owskiej Spoétdzielni Socjalne;.

Przeciez i my mozemy starac sie o te srodki i ,przecierac” te drogi, aby na Podkarpaciu
. I wtej kwestii cos sie dziato. Nie musze

| dodawad, ze praca jest najlepszg forma
rehabilitacji, wielu z nas najlepiej wie, ze do
niczego dobrego nie doprowadza bezczynne

| siedzenie w czterech Scianach swojego

| mieszkania’.

o ¢ Dwaj ,trenerzy” wraz z uczestnikami
szczegolnego szkolenia zgtebiato tajniki




tworzenia tworu o nazwie ,Spoétdzielnia Socjalna”, krok po kroku zapoznawali sie z
zagadnieniami prawnymi, finansowymi oraz rozwazali ewentualne formy dziatalnosci,
ktérym moze podotac cztowiek z dysfunkcjg wzroku.

Pracowali w ciszy i duzym skupieniu, co mogtem obserwowac przebywajgc wsrdd nich
przez 3 godziny 3 lipca br.

W indywidualnych rozmowach bardzo pochlebnie i raczej w samych superlatywach
wypowiadali sie o idei i celowosci takiego szkolenia, wielu z nich zgtositoby akces do
takiej formy pracy ,od zaraz:”, gdyby cos takiego powstato w ich Srodowisku.

Tzw. ,trenerzy” o Marku powiedzieli:

Dariusz Bozek - ,Bez takich ludzi jak Marek, ktorzy swojg prace traktujg jak pasje,
ktorzy majg do spetnienia jakg$ misje, ktorg jest Swiadczenie pomocy osobom
niepetnosprawnym bytoby szalenie trudno funkcjonowac organizacjom pozarzagdowym,
czy Spotdzielniom Socjalnym. Oceniam go jako lidera o zdecydowanych poglgdach
Jjednocze$nie majgcego jasng wizje dziatania. To sprawia, ze budzi on dla siebie
Sszacunek, zas to wszystko razem jest dobrym prognostykiem na to, ze to co planuje
Jest wstanie urzeczywistnic, czego z catego serca mu zycze”.

Mariusz Andruszkiewicz uzupetniajgc wypowiedz dodat: ,To, co mnie w Marku
poruszyto, to jego autentycznoSc. Jest taki dlatego, zZe to, co robi, to nie robi ,pod
publiczke”, ale ku urzeczywistnieniu jakiejs idei, czy pomystu. Jest cztowiekiem
autentycznym i w tym tkwi jego sita”

Od siebie dodam, ze Marek jest cztowiekiem z wizjg, ktéry dostrzega pewne
rozwigzania moggca by¢ pomocne przy uatrakcyjnieniu oferty PZN w nowej
rzeczywistosci, ktora wymaga elastycznosci i ,nowego myslenia” aby moc cos
zaproponowac ludziom, ktérzy do biur Kot PZN przychodzg po konkretng pomoc lub
rade.

Uwazam, ze mozna Marka okresli¢ mianem ,zdroworozsgdkowego wizjonera”, ktérego
wizje i zamiary w obecnej rzeczywistosci da sie i nalezy — urzeczywistniac.

Tytut relacji brzmi: ,Realista, czy wizjoner ?:”, ale nie jest to pytanie retoryczne bez
odpowiedzi, poniewaz Nasz Kolega Marek Krochmal jest facetem realnie osadzonym w
otaczajgcej nas rzeczywistosci i tym réznigcym sie od innych, ze widzi w niej wiele
mozliwosci wykorzystania realnych rozwigzan dla ludzi, ktérych reprezentuje i z ktorymi
sie utozsamia.

| jeszcze jedno — warto mu zaufaé, bo nie zawodzi ...

Zygflor 2010-07-05
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Lipcowe debatowanie u diabetykow.

20 lipca 2010 r. w $wietlicy OLK w Rzeszowie przy Placu Dworcowym 2 po raz kolejny
w tym roku debatowata Podkarpacka RND. Tym razem wszystko szto wedle z géry
zaplanowanego programu i w wielkim skupieniu realizowano zaktadany program
spotkania wedle nastepujgcych po sobie punktéw:

- pokaz skarpetek wraz z oméwieniem moZzliwosci ich nabycia

- omoéwiono akcje tzw. ,,Szkdt Cukrzycy”

- rozdano gleukometry na stan Kot PZN

- dokonano dystrybucji materiatow propagandowych dotyczgcych
cukrzycy

- wystuchano specjalistycznego wyktadu dietetyczki

Zebranie zainaugurowata i przedstawita
program debat prezes Podkarpackiej RND —
Zuzanna Ostafin -, zas pierwszy punkt
spotkania zrealizowata Anna Kowal —
sekretarz tejze struktury naszej organizacji,
ktdra w ciekawy sposob omowita - i
zaprezentowata — uczestnikom plenum tegoz
gremium skarpetki, ktére zareklamowata jako
~,Recepte na zdrowie stopy”. Ten unikatowy
zdrowotny ubidr jest zalecany dla:

- 0SOb z dolegliwosciami stop zwigzanymi z

krgzenia i obrzekami nég

- z dermatologicznymi lub alergicznymi
dolegliwo$ciami stop

- dla kazdego dbajgcego o zdrowie.
To Ania kontaktowata sie z producentem

skarpetek i ,u zrodta” zasiegngwszy wiedzy,
omowita produkt i warunki jego nabycia. W




dyskusji zdecydowano, ze kazdy przedstawiciel w swoim Kole PZN zbierze
zapotrzebowanie ilosciowe swoich podopiecznych oraz pienigdze od kazdego z
zainteresowanych i przy okazji najblizszych obrad RND swoje zamdwienie ztozy na
rece sekretarz Anny Kowal, ktéra hurtem zmowienie zrealizuje dla catego Okregu.

Kolejny prelegent — vice prezes Grzegorz Grabon — oméwit nowy produkt
farmaceutyczny — 1WW -, czyli ptynng glukoze stosowang jako ratunek w hipoglikemii.
Opakowanie wartosci 20zt. zawiera 10 saszetek, ktére mozna zastosowac natychmiast
przy gwattownym odcukrzeniu — specyfik szczegolnie jest przydatny oraz zalecany w
porze letnie;.

Nastepnie ten sam prelegent oméwit podpisany przez ZG PSD z lekarskim konsorcjum
zwanym Porozumienie Zielonogorskie* porozumienia dotyczgcego doksztatcania - w
ramach tzw. Szkét Cukrzycy, czyli spotkan edukacyjnych -, w ktérych udziat réwniez u
siebie powinni brac tez i niewidomi diabetycy. Akcja ma trwac¢ od pazdziernika 2010 r.
do czerwca 2011 r.

Ideg przedsiewziecia nazwanego Szkotg Cukrzycy sg serie
wyktadow lekarzy o réznych specjalnosciach dla ludzi
zrzeszonych w lokalnych Kotach PSD**. W zwigzku z tym kol.
ke Grabon apelowat, aby w miejscu zamieszkania korzystac z tego
| typu edukacyjnego dobrodziejstwa i uczestniczy¢ w nich. Z
d wypowiedzi niektorych uczestnikow spotkania wynikato, ze np.
— w tancucie udziat w nich jest obowigzkowy i wymaga tego
it prowadzacy lekarz diabetolog.

Kolejnym punktem plenum byto rozdanie glukomierzy na stan
poszczegodlnych Kot PZN (po 2 na Kofo, w tym po jednym
egzemplarzu moéwigcym).

Ostatnim punktem spotkania byta prelekcja p. Janiny Szurek
z Debicy na temat wiedzy o zdrowiu, ktora jest najlepszg
inwestycjg we wtasne zdrowie i zycie. Drugim celem prelekc;ji
byto pokazanie kierunku i sposobu zdobywania wiedzy o
swoim zdrowiu, bowiem wczesne wykrycie niektorych
symptomow chorobowych - oraz na nie zareagowanie — moze
uratowac nas przed wieloma powaznymi schorzeniami.

Pani Janina zademonstrowata bogatg wiedze w tym zakresie,
za$ omawiane fakty mogty kazdego ze stuchaczy wprowadzi¢
w gteboki stan apatii i przygnebienia, poniewaz kazdy z nas
uswiadomit sobie jak sam na wtasne zyczenie rujnuje swoje
zdrowie...

Koncowy punkt zebrania, to sprawy rézne i wniesione, ktére zakonczyty ,lipcowe
plenarne” Podkarpackiej RND. Tym razem zabrakto przedstawicieli z Lubaczowa oraz
Strzyzowa, ktérych obecnos¢ jednak byta usprawiedliwiona.
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* Porozumienie Zielonogorskie, to federacja zwigzkoéw pracodawcow ochrony
zdrowia, gtownie dziatajgcych w zakresie Podstawowej Opieki Zdrowotnej i specjalistyki
ambulatoryjnej, ktore powstato w celu stworzenia jednolitej organizacji, wystepujgcej w
zbiorowym interesie swoich cztonkow, zwtaszcza wobec dysponentow publicznych
funduszy na rzecz ochrony zdrowia w Polsce. Obecnie do Porozumienia nalezg
Swiadczeniodawcy wszystkich wojewodztw z wyjgtkiem zachodniopomorskiego tworzgc
16 zwigzkow regionalnych. To ta federacja w porozumieniu z ZG PSD
wspotuczestniczy przy realizacji spotkan edukacyjnych dla diabetykow z cyklu ,Szkota
Cukrzycy’, gdzie ttumaczy sie czym jest cukrzyca, jak jg leczyC i jak z nig zyC.

**PSD — Polskie Stowarzyszenie Diabetykow

Jak uczyni¢ nasze mieszkanie nam przyjaznym?

Odcinek 5/2

Rodzaje oswietlenia

Swiatto mozemy podzieli¢ na naturalne oraz sztuczne, ktérego zrédtem moga byc:
zarowki, swietlowki, halogeny, diody LED, Swiattowody.

Diody LED i swiattowody stuzg raczej do jako Swiatto dekoracyjne, a ich natezenie jest
niewielkie, dlatego nie bedziemy sie tu nimi zajmowac. Do celow praktycznych mozna
wykorzystac je jako np. podswietlenie krawedzi schodow.

3. Swietlowki — $wiatto jarzeniowe

kolor: obecnie na rynku sg dostepne
Swietldwki (jarzeniowki) emitujgce swiatto
zblizone do dziennego; wystepujg tez o
kolorze Swiatta zblizonym do zarowkowego,
zimnym, a takze o wielu innych kolorach. W
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domu powinnismy uzywac swietldwek o barwie swiatta zblizonej do naturalnego.

moc: wraz z mocg zarOowki zazwyczaj rosnie tez jej rozmiar. Dlatego przy wyborze
opraw nalezy zastanowi¢ sie nad pozgdanym natezeniem Swiatta, poniewaz jego
pOzniejsza zmiana moze okazac sie niemozliwa.

miejsce stosowania: swiatto jarzeniowe nadaje sie do ogdélnego oswietlenia
pomieszczen — raczej w budynkach uzytecznosci publicznej albo biurach. W
mieszkaniu do oswietlenia ogélnego mozna stosowac swietlowki kompaktowe, ktore
moga by¢ uzywane wymiennie z zarbwkami.

Swietléwki o$wietlajg wiekszy obszar niz zaréwki. Jest to $wiatto rozproszone, wiec nie
powoduje cieni i nie stwarza ryzyka powstania olsnien. Dlatego swietlowek nie trzeba
osfaniac przed wzrokiem.

Zalety - plusy — swietlowek: zuzywajg mato energii i sg trwalsze od zarowek, przez co
znacznie tansze w eksploatacji. W przeciwienstwie do zaréwek, czy Swiatta
halogenowego nie nagrzewajg sie w trakcie swiecenia. Dajg rozproszone i
rownomierne swiatto.

Wady — minusy — swietlédwek: sg mato stabilne i majg tendencje do migotania.
Niemozliwe jest rowniez ich podtgczenie do wtgcznikdw ze sciemniaczami, wiec trudno
przy ich zastosowaniu regulowac natezenie swiatta. Dotyczy to rowniez swietlowek
kompaktowych.

swietléowki kompaktowe — to odmiana
Swietlbwek nazywana inaczej zarowkami
energooszczednymi. Mozna stosowac je
wymiennie z zarowkami, jednak zasada ich
dziatania jest taka jak zwyktych swietléwek.
Ich Swiatto jest rownomierne i rozproszone, a
trwatos¢ przy odpowiednim uzytkowaniu
znacznie przewyzsza trwatos¢ zarowek.

swietlowki kompaktowe wydajg sie byc
idealnym zrédtem Swiatta ogolnego, jednak
majg kilka wad: po wigczeniu swiatto
potrzebuje czasu, zeby sie rozgrzac i nie $wiecg od razu petna jasnoscia.

Osoby stabowidzgce czesto widzg gorzej przy ich Swietle. Trudne jest rowniez
sterowanie ich natezeniem za pomocg Sciemniaczy.

4. Swiatto halogenowe




kolor: swiatto halogenowe uwypukla kolor czerwony, 26ty oraz zielony

moc: jest jasniejsze od Swiatta od swiatta zarowego dzigki czemu daje lepsze
oSwietlenie.

miejsce stosowania: jest bardziej skupione, niz Swiatto zarowki. Nadaje sie do
stosowania w lampach, listwach oswietleniowych oraz oprawach wpuszczonych w sufit.

Zalety - plusy — Swiatta halogenowego: zuzywa mniej energii niz Swiatto zarowe. Ze
wzgledu na duzg jasnos$¢ nadaje sie do stosowania — np. w miejscu pracy.

Wady — minusy — Swiatta halogenowego: jest cieplejsze i bardziej skupione, niz sSwiatto
zarowe, dlatego przy jego stosowaniu zawsze konieczne sg ostony.

Ze wzgledu na wysokg temperature to Swiatto nie nadaje sie do dtugiej pracy z bliska, a
przy dtuzszym kontakcie z tatwopalnymi materiatami moze byc¢ zrodtem pozaru.

Zarowki halogenowe trzeba wymieniaé czesciej, niz zwykte zaréwki; sg drozsze od
zwyktych zarowek.

Raczej nie nadajg sie jako oswietlenie ogolne, poniewaz nie oswietlajg rownomiernie
przestrzeni, a ich $wiatto moze oSlepiac.

Zygflor 2009-11-07
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Powyzsze wiadomosci zostaty zaczerpniete z ksigzki Kamila Kowalskiego p.t. ,,Mieszkanie
dostepne dla oséb z dysfunkcjami wzroku” i zostaty wykorzystane za zezwoleniem i na
warunkach Stowarzyszenia Przyjaciét Integracji — wydawcy publikacji.
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Witryna poetycka

Z konczgcych sie naszych wierszowanych zasobow autorstwa poetow wywodzgcych
sie z naszego Srodowiska proponuje trzy zroznicowane tematycznie utwory, z ktorych
pierwszy przeniesie nas w okres miedzywojnia (humorystycznie przedstawia stosunki
damsko meskie dwojga mtodych wyznania mojzeszowego), drugi celnie odda moment
zblizajgcej sie letniej burzy, zas trzeci — refleksyjny - omawia ekosystem, czyli siedlisko



przyrodnicze urokliwego zbiornika wodnego. Zapraszam do lektury wyeksponowanych
utworow.

Humoreski”

Moniek z Laluchng bardzo sie kochali
Czesto w dzieh i w nocy ze sobg rozmawiali
Chodzili do lasu, na tgki, nad stawu

Na dzikie motyle robili obtawy

Do lasy chodzili, zbierali maliny

A Moniek Laluchnie pokazywat zwierzyny
Chodzac tak po lesie siadali na pniaki
Zbierali poziomki, jagody, drapaki

W cieniu starych debow zawsze spoczywali
Spoczywali az po lesie grzmiato tak sie catowali
Raz wieczor lipcowy, gdy gwiazdki Swiecity
Nad brzegiem strumyka sobie pozowali
Stuchali szumu wody u Spiewu stowiki

Tak byli szczesliwi nad brzegiem strumyka
Tak sobie gruchali, tak sie catowali

Co sie zapomnieli w wode pospadali
Mokrzy jak pingwiny powytazili z wody

| tak sie konczyty mitosne epizody

autor: Kazimierz Bacewicz



Idzie burza”

Idzie burza! Uciekaj!

Szukaj dachu! Nie zwlekaj!
Sieknie gradem prosto w twarz!
Ustgp wichrom, a wygrasz.
Pedzi burza, wznieca strach
Ostrzy $migto o twdj dach,
Rzuca gromy w szczyty gor
Bije czotem w laséw mor.
Nieproszona dzwoni w drzwi,
Roziskrzona pycha, grzmi
Zapalita tysigc swiec,

Placze las w btyskawic siec.
Wodnym biczem smaga plot,
Strzela ogniem w ptaka lot,
Zaciemnia szafir — niebios cud,
Syci wytadowan gtéd.

Kto wygrywa w burzy czas?
Kto silniejszy z dwojga nas?
Ten, kto z pychy cicho drwi

| spokojnie strzeze drzwi.

autor: Janina Baran

.Stojgca woda”



Wodzie stojgcej czas sie wlecze i dtuzy

Jak w matematyce prosta nieskonczona.

W wiencu kaczencow, zastuchana w zabim chorze
Stoi jak w ztotej aureoli ikona.

Co wieczor roj gwiazd w jej gtebie zapada
Kapigc w swietliste arcydzieta Boze.

Co rano na ptachte mgty biatej osiadta

| starym zwyczajem wedruje w przestworze.
Lubie staw z zywg wodg stojgcg wiecznie,
Taka pokorna i tyle w niej pokoju.

Ztamana trzcina moze na nigj lec bezpiecznie,

Chetnie tu szukam wytchnienia i spokoju.

autor: Janina Baran

Refleksyjno — umoralniajgce
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tatobw Muzycznych AD 2010. W prywatnej rozmowie Ewa Jaworska Pawelek — ich
wspottworczyni - zdradzita, ze do tegorocznej Gali Koncertowej wybrata utwory
refleksyjne, o wydzwieku patriotycznym, ktére majg poruszy¢ wnetrze stuchacza i
zmusic go do przemyslen oraz refleksji. Do takiego, a nie innego wyboru repertuaru —
dodata - skfonity mnie wydarzenia z ostatnich miesiecy w Polsce oraz to wszystko, co
Jest zwigzane z naszg trudng naturg narodowg i brakiem w nim zgody, czego wszyscy
chcac nie chcgce doswiadczamy na co dzien. Bardzo mocno przezytam tragedie




smoleniskg i bulwersuje mnie to, co kazdego dnia przekazujg nam media oraz to
wszystko, co wyrabiajg po tak mocnych przezyciach tzw. elity polityczne. Dlatego tez w
tym roku wystuchacie takich, a nie innych utworow, gdyz to tkwi we mnie i w ten sposob
przekazuje to, jak spostrzegam ten Swiat pragngc go - jakze jestem naiwna - zmienic.

Tegoroczny repertuar, to wybrane utwory Kayah, Philla Collinsa, Michata Bajora, Budki
Suflera, Mtynarskiego, Krawczyka, Stana Borysa, Hanny Banaszak i wspotczesne
piesni o wydzwieku patriotycznym mowigce o zotnierzach na misjach pokojowych oraz
zadajgce retoryczne pytanie Quo vadis Polsko 7.

Oczywiscie w trakcie koncertu zaprezentowano tez kilka utworow muzycznych o
charakterze typowo rozrywkowym, ktore wykonali ludzie do tego szczegodlnie
predysponowani.

Matgorzata Musiatek — dyrektor biura ZO Podkarpackiego PZN, jednoczesnie
inicjatorka corocznych WM oswiadczyta: ,, sg to kolejno 7, zas ,,horynieckie” 6
Warsztaty Muzyczne, w ktorych w tym roku bierze udziat 30 0Sob, ktorzy w dniach 19 —
25 lipca 2010 w przedziale godzin 10°° — 22 ( z przerwami na positki ) pod ,fachowym
okiem” p. Ewy ,rozgrzewali i rozSpiewywali sie”, by potem indywidualnie i zespofowo
¢wiczy¢ wybrane na tegoroczng Gale Koncertowg utwory”.

Tegoroczni lauraci to: Przemek Kielar, Roman Szarleja, Matgorzata Samagalska, Maria
Gtowik, Kazimierz Bgk, Mariusz Rajan, Monika Miot, Waldemar Garbo$, Anna Bogdan,
Joasia Krasulak, Darek Pankiewicz, Grzegorz Grzgsko, Matgorzata Musiatek i
Grzegorz Janiec.

20 lipca zgrupowanie ,wizytowat” prezes ZO Podkarpackiego PZN — Ryszard Cebula,
ktéry podzielit sie z wcze$niej wymieniong ,ekipg” wrazeniami z ubiegtorocznej Gali
Koncertowej jednoczesnie zyczgc tego typu wrazen i przezy¢ dla wykonawcow jak i
odbiorcow ich trudu, co w roku ubiegtym. Na zakonhczenie wszystkim wreczyt gadzety

zwigzane z jego firma, ktorej logo jest
znane na catym Podkarpaciu.

24 lipca 2010 r. o godz. 19%° w Dworskim Teatrze Poninskich - horynieckim GOK -
odbyta sie Wielka Gala Koncertowa konczgca tegoroczne Warsztaty Muzyczne ( tym
razem jej termin nie kolidowat z wydawaniem positkow w poszczegolnych sanatoriach),



wiec — zgodnie z zatozeniem - ,widownia pekata w szwach”. Zainaugurowata jg
Malgorzata Musiatek witajgc wypetniong po brzegi widownie i - tym razem szczupte -
grono tzw. VIP-0w, tj. osobe viceprezesa ZO Podkarpackiego PZN — Grzegorza
Grabonia, dyrektora GOK w Horyncu Zdroju — Janusza Urbana oraz redaktora
Srodowiskowego okregowego miesiecznika. Pomimo przekropnego wieczoru widzowie
dopisali i spdzniony kuracjusz lub wczasowicz prawie dwugodzinny Koncert Galowy byt
zmuszony obejrze¢ na stojgco. Przebogata tematyka wyspiewanych utworéw zmuszata
do refleksji, zastanowienia sie nad wspoétczesnymi dylematami Narodu, ale tez byty
podczas koncertu momenty, gdy widownia wybuchata gromkimi brawami - i Smiechem -
, gdy np. nawigzywat z nig dialog , kabaretowo usposobiony” Darek Pankiewicz lub po
mistrzowsku wykonywanym repertuarem Danuty Rinn do ,czerwonosci” rozbawiata jg
Maria Gltowik.

Tegoroczne Warsztaty Muzyczne, ktére juz tradycyjnie zrealizowano w Pensjonacie
,Dukat” Witolda Dukacza nalezy zaliczy¢ do najlepszych i najdojrzalszych warsztatowo
| artystycznie tego typu przedsiewziec realizowanych przez Okreg. Sprzyja temu mata
rotacja uczestnikéw, dzieki czemu instruktor Ewa Jaworska Pawetek moze nadal
podnosic¢ artystyczny poziom wykonawcow, ktérych letnie wystepy juz na state wpisaty
sie w kalendarz kulturalnych imprez Horynca.

Koncert zakonczyto wreczenie pamigtkowych
Dyplomow i skromnych prezentow oraz
wspolna kolacja spozyta w przylegtej do
,Dukata” Restauracji ,Sawa”.

Tak wiec do zobaczenia za rok na kolejnych
P \Warsztatach Muzycznych i Koncercie
§ Galowym, na ktérym juz nie zabraknie tych,
I ktérzy wspierali nasze przedsiewziecie od

y zarania realizacji tego zadania w Horyncu
\ Zdroju (sprawowali honorowy patronat)
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